WEIENACHTSFREIZEIT

Hallo, liebe A-Freundinnen und A-Freunde!

Zum Jahreswechsel lade ich Euch wieder herzlich ein zur sinnvollen Freizeit im Spessarthaus

Die ehemalige Mihle am Bach liegt im reizenden Sinntal nahe dem
Drei-Fllsse-Stadtchen Gemiinden (Main-Saale-Sinn)- 45 km nordlich
von Wirzburg. Hinterm Haus beginnen bequeme Rad- + Wanderwege

Sumlnlstr 31 i durch herrliche Téler und Uber sanfte Hiigel. Ausfliige lohnen sich in alte

97737 Gemiinden-Schaippach frénkische Orte, in die Residenzstadt Wiirzburg sowie Natursahu*t‘z ‘h :
2342 (wihrend Freizeit) Drinnen werden wir wie immer von Bérbel und Team verwdhnt mit kostlichen
Tm1 4.00)-4.1 *@1_9(}; 3.00) Speisen am Buffet (auch vegetarisch!). Tagsiber gibts Kaffee und Tee (gratis!).

Frische Farben, barrierefreies EG und der neue Kuschel- u. Meditationsraum strahlen gemiitliche Atmosphére aus. Einkaufim
Bioladen Hohenroth ist mdglich (Cafe zul) Ich habe 70 Plitze gebucht. Weitere Zimmer ( FewoafF'ensmnen} auBerhalb. thte tel
Anfragen liber mich! Zimmer bei Vermieter direkt bestellen und bezahlen! Anmeldung und Bezahlung der Verpflegung 3
An Silvester werden wieder verschiedene Aktivitdten geboten: Bunter Abend-Friedenstanz- Wunschbox—Lagerfeuer—Feuarwed(

Im Sinne des 12 Schritte-Programms planen wir wieder gemeinsam: z.B. Meetings, Meditationen, Mérchen, Massagen, Kuscheln, Yoga,
Radeln, Ausfliige, Wandern, Sport, Spiele, Singen, Schwimmen/Saunen (Gemiinden), Tennis, Tanzen Disco, Trommeln, Lagerfeuer.
Jede/r kann was anb:eten auf dem groﬂen Programm-Pfan oder emfach m;rmachen LaﬂtMrFantasle freien Laufl

>Anmeldung: Erich Freyler ﬁ:ernadﬁ.ngﬂlemﬂem

(bis 1.11.18) Jagerstr. 24 Erwachsene
(siehe unten!) 97082 Wiirzburg Jugendliche 14-17 Jahre
IM 0931 -414611 4-13 Jahre

m‘}@.ggmm anfragen! Kein Anspruch auf Zi-Nr.! Reservierung in der Reihenfolge des Geldeingangs!
» Anzahlung bei Anmeldung: 140,— Euro (+DZ-Zuschlag)- Restbetrag 150,—Euro bis zum 8.11.2018 fillig!
JJ =+ Riicktritt: 20,~Stomo (+DZ-Zuschiag). Ab 15.11.18+15 Euro pro Tag! Bite Reiseriickirittsversicherung!

¥ f. beide Pers.und ptnkth

uhere Abreise kein NachlaB! Sonderessen per E-Mail: sh.schaippachet-online.de bis 13.12.18 (3 Euro/Tag bar)
i Bettwasche (oder 5 Euro bar), Handtlicher, Badetuch, Hausschuhe, Wanderschuhe, Laune!!

>Mit dem Auto aus Richtung Frankfurt (A3): Ausfahrt Hésbach - auf B26 Richtung Lohr bis kurz vor Gemiinden.
Aus Richtung Kassel (A7): Ausfahrt Hammelburg bis nach Gemiinden. Aus Richtung Niimberg-Uim:

#Neu »>»> Am AB-Kreuz Biebelried A7 Richtung Kassel- Ausfahrt Hammelburg B27/26 bis hinter Gemiinden.
*Neu > Aus Richtung Stuttgart-Karisruhe (A81):Ausfahrt Kist auf B27-dann links {iber Waldbiittelbrunn rechts

; nach Zell-dann ab Mihlbach Uber Karlstadt bis nach Gemiinden. Bei_Gemiinden im Kreisverkehr:
£ Richtung Rieneck (ca. 3km)- in Schaippach am Ortsanfang gleich rechts ab bis zum Heim ca.300m.
>

bis Gemiinden/Main. Bus-Linie B055- Fahrkarte: bis Rieneck Isen! Schaippach bis Heim 300m.|
= Abfahriszeiten: (Mo-Fr-nicht Sll\las&em-’-l- 10/14.50/15.35/16.12/16.40/17.10/18.10/22.30 Uhr (0. Gewahr!)
>Mitiahrgelegenheit konnt Ihr spitestens bis 20.12.2018 bei mir telefonisch abfragen. Also dann "Gute Fahrt!"

e Uberschuss geht an Hilfs- Gute 24 Stunden winscht Euch
¢ projekie Afrikas + Asiens! aRe Erich =ae X Bi rennen!

vBitte per POST an Erichl| *Anmeldung: Bitte ankreuzen: 027.12.184.1.190derO 27.12.18-1.1.19

Vomame Name StralBe

PLZ........... Wohnort Telefon E-Mail

O Vegetarisch O Normalkost Zimmerwunsch: O Doppel O Doppel+Dw/WC O Mehrbett O Fewo/Pension

O Suche O Biete Mitfahrgelegenheit O Komme am um Ubhr O mit Zug+Bus O mf:Auto§
»Achtuné!l Mehrbettzimmer-Platz kann jede/r vor Ort auswdhlen! EﬁTUM)

v Ich melde mich verbindlich an und akzeptiere die Freizeitbedingungen: ¢




