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Sommerfreizeit in Wendtorf (Ostsee)  

vom 06.06. - 18.06.2026   

Ferienhof Lamp • 24235 Wendtorf • Dorfstr. 22 
Tel: 04343 - 9234 • www.ferienhof-lamp.de 
 

 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe A-Freunde,              

 
im Namen des Selbsthilfe-Freizeitwerks e.V. laden wir, Silke (Köln) und Anja (Zülpich), herzlich zur Sommerfreizeit auf den 
Ferienhof Lamp in Wendtorf bei Kiel ein. Wir wohnen auf einem ehemaligen Bauernhof aus dem 16. Jh., der Mitte der 70er-
Jahre von Familie Lamp in einen modernen Ferienhof umgestaltet wurde. Die Häuser sind behindertenfreundlich eingerichtet 
und überwiegend für Rollstuhlfahrer geeignet. Zudem sind eine Münzwaschmaschine und ein Trockner vorhanden. Das rd. 
14.000 qm große Naturgelände verfügt über viel Platz für Aktivitäten im Freien. Die Entfernung zum Strand beträgt rd. 1,5 km.  

 
Wir haben Kapazitäten für 48 TN: Das Haus „Alte Scheune“ mit vielen EZ/DZ - wenig 
MBZ, sowie die Ferienhäuser „Amrum“ und „Föhr“. Es gibt Vollverpflegung mit Frühstück 
und Abendessen im Haus sowie die Möglichkeit, sich ein Mittags-Lunchpaket (ohne 
Zusatzkosten) selbst zu machen. 
 

Das landwirtschaftlich geprägte Dorf direkt an der Ostsee verfügt über vielfältige 
Freizeitmöglichkeiten u.a. ein Freizeitzentrum, einen Segelhafen, zahlreiche Restaurants 
und Geschäfte. Die Umgebung lädt ein zu Wander- und Radtouren, Kanufahrten, 
Wasserski, Surfen, Golf, Reiten u.v.m. ein.     
 
 

Wir verstehen uns als eine Lebensgemeinschaft auf Zeit. Das Programm gestalten wir 
in Selbstorganisation. Ein offener Stundenplan lädt ein, Interessantes anzubieten und an 

allem teilzunehmen: Meetings, Meditation, Yoga, Tanzen, Singen, Musizieren, Märchen vorlesen usw. Wie immer ist die 
Freizeit suchtmittelfrei. Wir verzichten auf das Ausleben von Süchten. Jede/r ist für sich selbst und für die 
Gemeinschaft verantwortlich. 

 

Kosten im MBZ: Erwachsene: 650€ (600€ für Frühbucher), Jugendliche (14-18 J.): 450€, Kinder (4-14 J.): 300€ (ab 2. dem 
eigenen Kind/Jugendlichen frei) inkl. HP und Bettwäsche. Handtücher sind selbst mitzubringen. KEIN Frühbucherrabatt für 

Kinder und Jugendliche möglich. Eine Kurtaxe fällt NICHT an (Stand Juni 2025).    
 

Teilfreizeit 1 (TFZ1): 06.06. - 12.06. oder Teilfreizeit 2 (TFZ2): 12.06. - 18.06. jeweils im MBZ: 350€ (325€ für Frühbucher)    
(Zusage nur möglich, wenn TFZ1 + TFZ2 ein Zimmer ergänzen). 

 

Zuschläge: 
EZ: 312€, 156€ p.P. (TFZ1/TFZ2), DZ: 156€ p.P., 78€ (TFZ1/TFZ2)           
 

Auswärtsschläfer: 350€, 210€ (TFZ1/TFZ2) inkl. Verpflegung (Voraussetzung für die Teilnahme)   
Tagesgast: 45€ inkl. Verpflegung (vorher bitte Teamer kontaktieren!)  
 
Anmeldung: Anja Dettmann, Nideggener Str. 11, 53909 Zülpich, sommer-freizeit-2026@selbsthilfe-freizeitwerk.de  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
…………………………….…………………………..…………..…..……..            ……………………………………….………………………………………..………… 

(Name, Vorname)          (Name, Vorname)    

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
(Anschrift)     

 

………………………………………….…………………..        ……………………………………………..…………………………………………. (für Rückfragen) 
(Telefon)         (E-Mail)         

 

Bankverbindung (nur für Rückzahlungen nötig!) IBAN: ………………………………………………………………………………………..…………… 
 

Teilnahme:  Gesamte Freizeit    TZ1: 06.06. – 12.06.2026    TZ2: 12.06. – 18.06.2026  
 

  EZ   DZ   MBZ mit DU/WC. Falls nicht möglich:  DZ  MBZ  keine Teilnahme  
 

  Schlafapnoe mit Gerät     Schnarcher/in 

 

NEU: Die meisten Zimmer verfügen über DZ/WC. Solltest du ein Zimmer ohne DU/WC erhalten (gilt nicht für Ferienhäuser), 
erhältst du nach der Freizeit automatisch 2,50 € pro Nacht rückerstattet. Ein Anrecht auf ein Zimmer mit bzw. ohne DU/WC 
besteht nicht. 
 

Essenswunsch  mit Fleisch   vegetarisch  messen/wiegen (bitte eig. Waage mitbringen!)  

Ich bin Vereinsmitglied:  nein  ja, seit…… Jede weitere Person ist auch Vereinsmitglied:  nein  ja, seit: ………..…  

Ich/Wir melde(n) mich/uns verbindlich an und akzeptiere(n) die Freizeitbedingungen. 

 
……………………………………….………………………..  ……………………………………………………………………………………………………..… 
(Ort, Datum)       (Unterschrift) 

im November 2025 

(Quelle: www.ferienhof-lamp.de/galerie) 
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Frühbucherrabatt gilt nur für Erwachsene bei Anmeldung bis 20.02.2026. Als Anmeldedatum und für die 
Zimmervergabe gilt das Datum des Geldeinganges auf das korrekte Freizeitkonto (s. IBAN weiter unten). Nur der 
Geldeingang auf DIESEM Konto führt zu einer gültigen Anmeldung. Teilnehmer, die bis zum 31.12.2025 Vereinsmitglied sind, 
haben Vorrang bei der Zimmervergabe bis 20.02.2026.   
 
Ratenzahlung möglich: 1. Hälfte des Gesamtbetrages bei Anmeldung, Restbetrag spät. bis 30.04.2026. In Ausnahmefällen 
kann auf Antrag bei den Teamern die Anzahlung auf 20% gesenkt und der weitere Zahlungsmodus mit ihnen vereinbart 
werden. 
 
Überweisung an Selbsthilfe Freizeitwerk e.V. bei der Volksbank Odenwald, IBAN: DE70 5086 3513 0105 0724 50  
BIC: GENODE51MIC, Verw.-zweck: Sommerfreizeit 2026 
 
Anreise: 06.06. bzw. 12.06.2026 ab 16:00 h / Abreise: 12.06. bzw. 18.06.2026 bis 10 h 

 
Rücktritt ist schriftlich/E-Mail bis 01.05.2026 möglich unter Abzug einer Bearbeitungsgebühr von 50€. Sollte keine 
Ersatzperson vom Teilnehmenden direkt gestellt werden bzw. eine Person aus einer eventuell bestehenden Warteliste diesen 
Platz einnehmen, werden bei Absage bis 20.05.2026 50% der Kosten fällig, danach die vollen Kosten. Dies gilt auch bei 
Rücktritt z.B. wegen Krankheit, Unfall usw. Eine anteilige Erstattung wegen späterer Anreise bzw. früherer Abreise ist nicht 
möglich. Empfehlenswert ist eine Reiserücktrittsversicherung.    
 
Nach Beendigung der Freizeit wird eine Schlussrechnung erstellt, die eingesehen werden kann und von den gewählten 
Kassenprüfern des Vereins abgenommen wird. Überschüsse werden zur Hälfte als Risikovorsorge gespart (bis diese aufgefüllt 
ist), der Rest wird ab 1€ p.P. anteilig an die teilnehmenden Vereinsmitglieder, die bis zum Stichtag 10.06.2025 dem Verein 
beigetreten sind, zurückgezahlt.  
 
Auskunft (Anmeldung/Finanzen): Anja Dettmann, Tel. 0221-56 93 5224  
Auskunft (Essen/Zimmerverteilung): Silke Lemhöfer, Tel.: 0221-56 52 5224   
 
Anreise mit der Bahn: bis Kiel Hbf. Von dort mit Bus und ggf. Ruftaxi (s. www.bahn.de) weiter bis zur Haltestelle „Am Park, 
Wendtorf“, dann noch 8 min. Fußweg bis zum Ferienhof.  
 

Anreise mit PKW: Von Hamburg über die A7 und A215 nach Kiel in Richtung Ostufer auf die B502. Dann der Beschilderung 
nach Wendtorf folgen. 

Fahrgemeinschaften bitte auf a-freizeiten.de auf der Pinnwand über webmaster@a-freizeiten.de einstellen lassen! 
 

Datenschutzbestimmungen: 
Ich willige ein, dass die oben genannte Freizeitleitung als verantwortliche Stelle, die in der Anmeldung erhobenen personenbezogenen Daten wie Name, Vorname, 

Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Anmeldung zur Freizeit verarbeitet. Eine Datenübermittlung 

an Dritte findet nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt. Nach Beendigung der Freizeit werden die personenbezogenen Daten gelöscht, 

soweit sie nicht entsprechend den gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen. Jeder, der sich angemeldet hat, hat im Rahmen der Vorgaben des 
Bundesdatenschutzgesetzes/Datenschutzgrundverordnung das Recht auf Auskunft über die personenbezogenen Daten, die zu seiner Person bei der verantwortlichen 

Stelle gespeichert sind. Außerdem hat der Anmeldende, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht. 
 
 
Wir freuen uns auf Euch!!  
 
Viele Grüße und gute 24h  
Silke und Anja (Teamerinnen)  
Eva, Klaus und Jürgen (Vorstand)  
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