Absender

Elisabeth Sender

Wohlerstrafde 12

30163 Hannover

Unser Domizil:

Das Bildungshaus St Martin im Kloster Bernried liegt in einem herrlichen
Park mit altem Baumbestand direkt am Starnberger See. Alle Zimmer haben
Dusche/WC.

Der Preis fur Unterkunft und Verpflegung (Friihsttick, Mittagessen, Kaffee/
Kuchen und Abendessen) betragt pro Tag und Person:
69,00 € im Einzelzimmer und
56,00 € im Doppelzimmer
zu zahlen bei Anmeldung (BEGINN) der Tagung an der Pforte
Die Kiiche verarbeitet auch eigene Produkte aus dem Klostergarten. Wir
konnen wdhlen zwischen ,normaler” und vegetarischer Kost, Sonderwiinsche
werden weitgehend berticksichtigt.
Ein fur Hausgdste reservierter Badestrand steht uns zur Verftigung (15 Minuten
Fuftweg)
Tagungsanschrift: Bildungshaus St. Martin,
Klosterhof 8, 82347 Bernried, Tel.: 08158-2550
www.bildungshaus-bernried.de

12-Schritte-Ferienseminar

— nicht eingetragener gemeinniitziger Verein —
Steuernummer 127/111/70160K04 — Sitz Kempten/Allgau
Sparkasse Allgau, IBAN DE55 7335 0000 0514 0628 19
BIC: BYLADEM1ALG

Vorstand:
Elisabeth Sender, Verena Sengle

Kontaktadressen:
» Elisabeth Sender, Wohlerstrafse 12, 30163 Hannover,
Tel. 0511-7000441, Email: lisase@t-online.de
+ Verena Sengle Tel.: 089 89 34 00 61
* Mati Aus Tel: 0170 9976261

29. Bernrieder
‘ 12-Schritte-Seminar vom
i 6.bis zum 16. August 2019
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Liebe Freundinnen und Freunde,

Wir laden wieder ein zu einem Sommer am See mit dem 12-Schritte-
Ferienseminar 2019. Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit unseren
Lalten” Freundinnen und Freunden und freuen uns auch sehr, neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen zu lernen.

Das Grundthema des Austauschs in unseren Meetings und auch des
Seminars soll ,Gott diesseits” sein, mit anderen Worten ,Gott, wie ich
ihn verstehe” im Hier und Heute, wie es in den 12 Schritten formuliert
ist. Wir vertrauen uns diesem Gott an und bitten ihn schlielich im 11.
Schritt, dass sein Wille ftir uns erkennbar wird und wir die Kraft bekom-
men, danach zu leben. Mit Gebet, Besinnung und Meditation suchen
wir dazu eine immer tiefere Verbindung zu dieser Macht, gréfer als ich.

Die spirituelle Grundlage des 12-Schritte- Genesungsweges offnet allen
Menschen den Zugang zu unseren Selbsthilfegemeinschaften, gleich
welcher weltanschaulichen oder religiosen Anbindung. Die ersten Erfah-
rungen einer Erlosung aus der Sucht hatten die Mdanner und Frauen,
die sich dann ,Anonyme Alkoholiker” nannten, in einer christlichen
Bewegung gemacht. Viele von uns sind auch heute mit christlichen Ge-
meinschaften in Verbindung. Unser Ferienseminar findet in diesem Jahr
zum 29. Mal in einem christlich gefuhrten Bildungshaus statt. So sind
wir sehr froh, eine Referentin aus diesem Hause gewonnen zu haben.

Schwester Elisabeth-Magdalena von den Missions- Benediktinerinnen
wird uns anleiten, wie wir achtsam bleiben fiir die Alltags-Gotteserfah-
rung, auch in der zunehmend materialistischen gottlosen Welt .

Wir werden natirlich auch Ferien machen und uns fur erholsame Frei-
zeitaktivitaten in der wunderschonen Landschaft direkt am Starnberger
See ausreichend Zeit geben - ob gemeinsam oder auch mal alleine:
Schwimmen im See, die kleine oder grofse Schiffstour, ein Besuch im
Buchheim Museum oder in Murnau (Das blaue Land), kleinere oder
grofsere Wanderungen- was immer gerade gut tut. Wunderschén sind
auch der hauseigene Klostergarten und der unmittelbar angrenzende
Bernrieder Park.

Wir freuen uns auf Euch und griifien ganz herzlich.

Elisabeth, Verena und Mati

Schwester Elisabeth-Magdalena sagt zum Seminarthema:

,Gott diesseits” - nicht als Vertrostung auf ein Jenseits oder danach,
sondern hier und heute in und mit all dem, was unseren Alltag, unser
Leben ausmacht. Das Wort ,,Gott“ wird dabei zum Trager vielfaltiger
Hoffnungen, Wiinsche und Erwartungen, vielleicht aber auch von
Unsicherheiten, Angsten, Fragen. Es ist unglaublich spannend, sich
miteinander auf den Weg zu machen, die Bilder, die sich in diesem Wort
biindeln, zu betrachten, sie sich gegenseitig zu zeigen, im Bild der
anderen evtl. Ergiinzungen zu meinem Bild von Gott zu entdecken. Wir
brauchen diesen Austausch, dass unser Glaube an Gott, wieimmer ich
ihn/sieverstehe, wachsen kann, sich kldrt, immer mehr zum Fundament
meines Lebens werden kann. Ich freue mich, mit dieser langjihrigen
Gastgruppe in Bernried diese Entdeckungsreise machen zu diirfen!

Unsere Tagung beginnt am 6. August 2019 um 18:00 Uhr
mit dem Abendessen. Einchecken ist nachmittags maglich, auf
jeden Fall ab 16:00 Uhr.

Ende der Tagung ist am 16. August 2019
mit dem Mittagessen.

Einen detaillierten Zeitplan fur den Ablauf der Tagung werden wir vor
Ort bekannt geben. Fix- Termine sind bisher:

Samstag, 10. August vormittags:
Jahreshauptversammlung des Vereins

Montag, 12. und Dienstag 13. August:
Seminar mit Sr. Elisabeth-Magdalena

Zu den Meetings kommen wir vormittags nach dem Friihstick bis zum
Mittagessen zusammen.

Die Nachmittage sind - aufser an den Seminartagen - offen fur Freizeit
aktivitaten.

Abends verabreden wir uns zum Mantra-Singen, meditativen Tanz, zu
Gesellschatftsspielen aller Art oder zum geselligen Beisammensein.

Anmeldung

zum Seminar ,Sommer am See” vom 6. August bis zum
16. August 2019 im Bildungshaus St. Martin, Bernried.
Anmeldungen sind nur an Elisabeth maglich,

nicht direktim Kloster.
(Bis zum30. April 2019 werden Anmeldungen der Vereinsmitglieder bevorzugt angenommen)

Mein Teilnehmerbeitrag: €,
(nach Selbsteinschatzung 100 € bis 140 €, Ermafigung maglich)

Vorname
Nachname
Geb. am

Adresse

Telefon/Fax E-Mail

Ich buche im Bildungshaus St. Martin
ein Einzelzimmer 69,00 € pro Tag/Pers.

ein Doppelzimmer mit
56,00 € pro Tag/Pers.

Ich méchte vegetarisch essen.

Bitte spatestens 4 Wochen vor Beginn des Seminars den Teilnehmerbeitrag tiberweisen an
,12-Schritte-Ferienseminar®,
Sparkasse Allgau. DE55 7335 0000 0514 0628 19
BIC: BYLADEM1ALG

Anmeldungen sind nach lhrem Eingang verbindlich.

Bei Ruicktritt innerhalb der letzten 3 Wochen, kénnen 30% bis 60% Ausfallgebtihr
erhoben werden, auch vom Tagessatz des Bildungshauses. Bei vorzeitiger Abreise
wihrend des Seminars, wird der volle Betrag des Bildungshauses fillig.

Datum / Unterschrift

Ich bin nicht damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten an die anderen
Seminarteilnehmer weitergegeben werden.



