
G E M E I N S C H A F T N A T U R  &  B E W E G U N G

Wandern, Yoga, Schwimmen und
Panoramasauna in herrlicher

Umgebung

Freizeithaus Allmannsried · Allmannsried 30 · 88175 Scheidegg  |  silkeunddietrich@e-mail.de  |  Tel. 0221-56935226

E R N E U E R U N G

Ostern in einer 12 Schritte-
Gemeinschaft auf Zeit im
wunderschönen Allgäu

Meetings, Kuscheln und 
Meditation

D A S  E R W A R T E T  D I C H

Gemeinsam auftanken 

Lass uns gemeinsam wandern, spielen, kuscheln, zur Ruhe kommen und diese besondere Zeit genießen. Freue dich auf sieben

gemeinsame Tage – mit Meetings, Meditation, Wandern und allem anderen, was entstehen will. 

Die Freizeit ist für ca. 25 Personen ausgelegt und orientiert sich am 12-Schritte-Programm. Im Haus verzichten wir auf

Alkohol, Rauchen und das Ausleben anderer Süchte. Jeder übernimmt Verantwortung für sich und die Gemeinschaft.

22. MÄRZ – 29. MÄRZ 2027 ·  7 NÄCHTE

OSTERFREIZEITin Allmannsried

Anzahlung: die Hälfte des Gesamtbetrages bei Anmeldung · Restbetrag bis 01.03.2027

 Meetings & Meditation

 Schwimmen

 Wandern im Allgäu

 Panoramasauna

 Yoga & Bewegung

 Gemeinschaft & Begegnung

Doppelzimmer mit DU/WC

Einzelzimmer mit DU/WC

Kurtaxe (vor Ort)

Bettwäsche (Leihgebühr, vor Ort)

Handtücher (Leihgebühr, vor Ort)

Sauna (vor Ort)
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☧

△ ✿

♥

Preise – 7 Übernachtungen mit Vollverpflegung

610,– €

715,– € 

2,60 € / Tag

10,– € 

5,– € 

10,– €

♦

E I N L A D U N G  



Anmeldung & Informationen

Einzelzimmer Doppelzimmer Mit Fleisch Vegetarisch

A B R E I S E

Mo, 29.03.2027 bis 15:00 Uhr

A N R E I S E

Mo, 22.03.2027 ab 16:00 Uhr

A D R E S S E

Freizeithaus Allmannsried

Allmannsried 30, 88175 Scheidegg

A N M E L D E S C H L U S S

01. März 2027

K O N T A K T

Silke und Dietrich Kempers-Lemhöfer

Mauenheimer Str. 145, 50733 Köln

silkeunddietrich@e-mail.de

Tel.: 0221-56935226

B A N K V E R B I N D U N G

Silke Kempers-Lemhöfer · Postbank

IBAN: DE30 5001 0060 0072 8606 09

Verwendungszweck: AllmannsriedOst27

Freizeithaus Allmannsried · Allmannsried 30, 88175 Scheidegg  |  silkeunddietrich@e-mail.de  |  Tel. 0221-56935226

Sonderessen bitte selbst zubereiten – eine kleine Küche mit allen Küchenutensilien ist vorhanden.
Ich/Wir melde(n) mich/uns verbindlich an und akzeptiere(n) die Freizeitbestimmungen.

Hinweis Zimmervergabe: Mehrbettzimmer bieten wir in diesem Jahr wegen mangelnder Nachfrage nicht an. Zimmerwünsche berücksichtigen

wir so gut wie möglich, können sie jedoch nicht garantieren. Bei nötiger Umbuchung informieren wir vorab – bei Mehrkosten ist eine kostenfreie

Stornierung möglich.

Stornobedingungen: Eine Abmeldung ist bis zum 31.12.2026 gegen eine Bearbeitungsgebühr von 30,– € möglich. Danach wird der volle

Reisepreis fällig, es sei denn, es wird eine Ersatzperson gestellt. Auch in diesem Fall fällt eine Bearbeitungsgebühr von 30,– € an. Wir empfehlen

eine Reiserücktrittsversicherung.

Anmeldeformular Osterfreizeit 2027
N A M E ,  V O R N A M E

T E L E F O N

G E B U R T S D A T U M

Z I M M E R W U N S C H

D A T U M  &  U N T E R S C H R I F T

A N S C H R I F T  ( S T R A S S E ,  P L Z ,  O R T )

E - M A I L

G E B U R T S D A T U M

E S S E N S W U N S C H

N A M E ,  V O R N A M E

D A T U M  &  U N T E R S C H R I F T
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