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Sei Y(ja-pe_i‘: S :iillilerfreizéit in Allmansried 13.08.- 23.08.2025!

Gemeinsame Auszeit
Gemeinschaft und Natur pur

Dein Weg zur Genesung

Erlebe mit uns eine unvergessliche Zeit in der
12-Schritte-Gemeinschaft!

Wandern, spielen, kuscheln und gemeinsam wachsen.

Freu dich auf wundervoll Tage voller Gemeinschaft,
Freude und Natur im wunderschonen Allgau!



Teilnehmeranzahl und Programm:

Die Freizeit orientiert sich am 12-Schritte-Programm und ist fiir max. 35 Personen ausgelegt. Im Haus verzichten wir auf
Alkohol, Rauchen und das Ausleben anderer Suchte. Jeder tragt Verantwortung fur sich und die Gemeinschaft. Das
Programm gestalten wir selbst mit Meetings, Meditation, Wandern, Yoga, Schwimmen oder entspannten Nachmittagen in
der Panoramasauna.

Preise (Ubernachtung mit Vollverpflegung):

Mehrbettzimmer (3-4 Betten): 775,- €

Doppelzimmer mit DU/WC: 825,- € (einige DZ/EZ teilen sich ein Bad)

Einzelzimmer mit DU/WC: 975,- € (bitte vorher anfragen!)

Kurtaxe: 2,20 € /Tag (vor Ort zu zahlen)

Bettwasche /Handtiicher: 7,- € fir Bettwasche, 4,- € fur Handtiicher (Leihgebuhr bei Bedarf, vor Ort zu zahlen)

Wichtige Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldeschluss ist der 23.07.2025. Die Anmeldung ist nur verbindlich mit dem ausgefiillten Anmeldeformular (per Post
oder E-Mail) und einer Anzahlung von 100 €. Der Restbetrag muss bis spatestens 24.07.2025 uberwiesen werden.
Konto: Silke Lemhofer, Postbank, IBAN: DE30 5001 0060 0072 8606 09, Verwendungszweck: AllmannsriedSo25

Stornobedingungen:

Eine Abmeldung ist bis zum 13.05.2025 gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 30,-€ méglich. Danach fallt bei Rickritt der
volle Reisepreis an, es sei denn, es wird eine Ersatzperson gestellt oder eine andere Person riickt nach. Auch in diesem Fall
erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr von 30,- €.

Wir empfehlen eine Reiseriicktrittsversicherung.

An- und Abreise:
Freizeit-Adresse: Freizeithaus Allmannsried, Allmannsried 30, 88175 Scheidegg
Anreise 13.08.2025 ab 16:00 Uhr, Abreise 23.08.25 bis spatestens 15:00 Uhr.

Kontakit:
Silke Lemhéfer und Dietrich Kempers, Mauenheimer Str. 145, 50733 K&ln, mail: silkeunddietrichee-mail.de, 0221-56935226

S Anmeldung Sommerfreizeit 2025
(Name, Vorname) (Name, Vorname)
(Geburtsdatum) (Geburtsdatum)

(Anschrift)

(Telefon) ( E-Mail)

Zimmerwunsch oEZ obZ OMBZ

Essenswunsch: O Mit Fleisch O Vegetarisch O Mit Fleisch O Vegetarisch

Sonderessen bitte selbst zubereiten. Eine kleine Kiiche mit allen Kiichenutensilien ist vorhanden

Ich/Wir melde(n) mich/uns verbindlich an und akzeptiere(n) die Freizeitbedingungen

(Unterschrift) (Unterschrift)



