
A-FREIZEIT IN ALLMANNSRIED 
Silke und Dietrich 

Kontakt

Du bist herzlich eingeladen, die Ostertage in
einer  12 - Schritte - Gemeinschaft auf Zeit im
wunderschönen Allgäu zu verbringen. 
Lass uns zusammen wandern, spielen, kuscheln
und Spaß haben und so diese besondere Zeit der
Erneuerung und Verbundenheit gemeinsam
erleben.  

Wir freuen uns auf Dich!
Silke und Dietrich 

BIST DU
DABEI ? 

OSTERFREIZEIT
25.03.–02.04.2024 

Silke Lemhöfer und 
Dietrich Kempers
Mauenheimer Str. 145
50733 Köln 
email: silkeunddietrich@e-mail.de
Tel.: 0221-56 93 5226



Die Freizeit ist für maximal 35 Personen ausgelegt und versteht sich als Freizeit im Sinne des 
12-Schritte-Programms. Im Haus verzichten wir auf Alkohol, Rauchen und das Ausleben anderer Süchte. Jeder ist für
sich selbst und die Gemeinschaft verantwortlich. Wie immer gestalten wir unser Programm mit Meetings, Meditation,
Wandern, Yoga, Schwimmen oder einem gemütlichen Nachmittag in der wunderschönen Panoramasauna selbst. 

Preise
8 Tage Übernachtung mit Vollverpflegung. Teilbuchungen oder Auswärts-Übernachtungen sind nicht möglich.
Die Vergabe der Zimmer erfolgt nach Reihenfolge des Geldeingangs. 

Mehrbettzimmer (3-4 Betten):                         569,- €
Doppelzimmer mit DU/WC:                              619, -€                                      (einige EZ/DZ teilen sich ein Bad) 
Einzelzimmer mit DU/WC:                                739,- €                                     (bitte vorher anfragen!)
Kurtaxe                                                             2,20  € /Tag.                           (wird vor Ort eingesammelt) 
Bettwäsche/Handtücher:                                 7,- € Bettwäsche,                     (Leihgebühr bei Bedarf, wird
                                                                         4,- € Handtücher                       vor Ort bezahlt) 
Anmeldung und Überweisung
Anmeldeschluss ist der 04.03.2024. Die Anmeldung ist nur verbindlich mit Zusendung des Anmeldeformulars per
Post oder per E-Mail sowie einer Anzahlung von 100 €. Den Restbetrag bitte bis spätestens 05.03.2024 überweisen. 
Konto: Silke Lemhöfer, Postbank, DE30 5001 0060 0072 8606 09. Verw.-zweck: Allmannsried24.

Stornobedingungen 
Eine Abmeldung ist bis zum 31.12.2023 gegen eine Bearbeitungsgebühr 30 € möglich. 
Anschließend ist ein Rücktritt nur möglich, wenn der Teilnehmer eine Ersatzperson stellt oder eine Person
aus der ggf. bestehenden Warteliste nachrücken kann. Wir empfehlen eine Reiserücktrittsversicherung. 

An- und Abreise
Freizeit- Adresse: Freizeithaus Allmannsried, Allmannsried 30, 88175 Scheidegg
Die Anreise ist ab 16.00 Uhr möglich, die Abreise erfolgt bis spätestens 11.00 Uhr. 

✁——————————————————————————Anmeldung Osterfreizeit 2024--------------------------------------

…………………………………………………………………….                       ………………………………………………………………….............
 (Name, Vorname)                                                             (Name, Vorname) 

……………………………………………………………………                        ............................................................................
(Geburtsdatum)                                                               (Geburtsdatum) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................
(Anschrift)        

…………………………………………………………………….                      …………………………………………………………………................
(Telefon)                                                                         ( E-Mail)

Zimmerwunsch             ☐ EZ                 ☐DZ              ☐MBZ

Essenswunsch:  ☐ Mit Fleisch      ☐ Vegetarisch            ☐ Mit Fleisch     ☐ Vegetarisch 

(Sonderessen bitte selbst zubereiten. Eine kleine Küche mit allen Küchenutensilien ist vorhanden) 

Ich/Wir melde(n) mich/uns  verbindlich an und akzeptiere(n) die Freizeitbestimmungen.  

...............................................................                          ...............................................................
(Unterschrift)                                                                    (Unterschrift) 

Kontakt


