A Freizeit — 9 schone Tage als Kleingruppe im Allgau

Freu dich auf wundervolle Tage des gemeinsamen Erlebens in Kaufbeuren (Ostallgau). Das
Seminarhaus Arya Maitreya ist ein groBzugiges Grundstlick am Stadtrand (Neugablonz) gelegen.
Es ist ein spiritueller Ort mit traumhaftem Garten, Seminar- und Aufenthaltsbereichen, 3 Einzel
und 4 Zweibettzimmer und 2 Nordischen Hutten und einer Jurte. Parkplatze befinden sich vor
dem Haus, Es gibt eine kleine Sauna, Duschen, Badewanne, Moglichkeiten fur Spiel, Bewegung,
Tanz, Feuerplatz, Fahrrédder in begrenzter Anzahl, zwei wundervolle Hunde, Tempel, Teich,
Steinkreis (Tempel), Krauterspirale. Ausflugsmaoglichkeiten in die nahere und weitere Umgebung.
Eine Bushaltestelle Richtung Bahnhof/ Innenstadt liegt wenige Schritte vom Haus entfernt.

Nur 10 min entfernt liegt das Schwimmbad, etwa 7 km der Oggenrieder Weiher gleich hinter
dem Kloster Irsee. Nur wenige Schritte sind es zum Waldrand. Wer mehr wandern mdéchte, findet
an der Wertach Ruhe und Erholung in der Natur. Nur 1-2 Autostunden und schon ist man am
Bodensee, in Minchen und Fussen mit den wundervollen Kénigsschléssern. Eine wunderbare
Therme gibt es eine halbe Autostunde entfernt in der schdnen Kurstadt Bad Waérishofen.

Das Haus ist auch ein medizinisches Zentrum (TCM, Tibetische Medizin, Schulmedizin,
alternative Methoden, Homdopathie). Dartuber hinaus werden viele Aspekte der chinesich
/tibetischen/buddhistischen Kultur gepflegt, was sich in der gesamten Ausstattung von Haus
und Garten widerspiegelt. Gesundheitsforderliche und Wellnessangebote, Zeremonien usw.
kénnen separat und individuell dazu gebucht werden. Daneben gibt es einen kleinen Shop mit
Tees, Heilkrautern und vieles mehr.

Farben und Bastelmaterialien, Musikinstrumente, (beheizbare) Matten, Decken, Massagebanke
sind vorhanden. Die unterschiedlichsten Meditationsangebote 2x tgl. sind inclusive.

Tagliche 12 Schritte Meetings (orientiert sich an den Teilnehmern). Kuschelmeeting auf Wunsch.



Handtlcher und Bettwasche sind vorhanden. Die Einrichtung ist mit groBtem Respekt zu
behandeln. Die Gemeinschaft ist gewohnt mit Achtsamkeit und im Geiste der selbstlosen Liebe
zu handeln. Rauchen, Drogen und Alkohol sind nicht erwiinscht. Das Haus ist nicht barrierefrei.

Wir verzichten auf das Ausleben jeglicher Art von Stichten. Jeder ist fir sich und die
Gemeinschaft verantwortlich. Das Programm gestalten wir in Selbstorganisation. Ein offener
Stundenplan ladt ein, Interessantes anzubieten. Meine Kompetenz mit Biodanza und
Feldenkrais kann ich, wenn gewlinscht, einbringen. Es wird eine eher kleine Gruppe von 5-12
Personen erwartet.

Zimmerbeispiele

Anmeldung: Ausgefullte und unterschriebene Anmeldebdgen an Annett per Email bitte an
EA.Kaufbeuren@gmail.com

Termin: 04. - 12. Juli 2026

Preise:

Preis pro Person im EZ oder Nordischer Hutte:
8 Ubernachtungen 960,00 €

9 Ubernachtungen 1050,00 €

Preis pro Person im DZ:
8 Ubernachtungen 860,00 €

9 Ubernachtungen 960,00 €

(Im Preis enthalten sind: Abendessen (inkl. Anreisetag), Bettwasche, Ubernachtung, Friihstiick
und Mittagessen an allen gebuchten Folgetagen und am Abreisetag, sowie die Raummieten.)

Die WC Und Bader sind gemeinschaftlich zu nutzen. Waschmaschine und Trockner vorhanden.



Frihbucherrabatt
5 % bei verbindlicher Anmeldung und Zahlungseingang bis 31.03.2026.

Anmeldungsschluss ist der 30.04.2026.

Diese Freizeit ist eine private Veranstaltung fir A-Freunde und deren Angehdrige. Sie ist auch
offen flr Nichtmitglieder, wenn sie dem Programm nahestehen. Sie verfolgt kein finanzielles
Interesse. Jeder ist fur sein Tun verantwortlich und fur das Wohlergehen der Gruppe
mitverantwortlich. Ich vermittle diese Mdglichkeit, bin Ansprechpartnerin, organisiere den
offenen Stundenplan und bemuhe mich um das Wohlergehen aller.

Anfahrt Offis: Bahnhof Kaufbeuren, Buslinien 9, 11 und 13 zur Bushaltestelle Glasstr.
Anfahrt Auto: Gber B12, Ausfahrt Neugablonz

Essen:

Gesunde Vollwertkost (TCM orientiert), kein Schweinefleisch, vegetarisch moglich. Auf
Besonderheiten kann eingegangen werden, wenn gewlunscht. Besonderheiten bezlglich des
Essens bitte in die Anmeldung schreiben.

Anmeldung schriftlich, reserviert wird nach Geldeingang. Rucktritt nur bei Ersatzpartner oder
Nachrucker. Ich empfehle eine Reiserucktrittsversicherung. Sollte die Freizeit mangels
Teilnehmer nicht stattfinden, werde ich die eingezahlten Summen zurickerstatten.

Ich freue mich auf Euch - Annett
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Ich moéchte auf die Teilnehmerliste fur Fahrgemeinschaften  ja O.

Zimmertyp EZ O, DZ O, Hitte O

Essen Vollkost O, vegetarisch O, Besonderheiten.........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiciinnennns
Wunschpartner fir das Zimmer bei DZ........c.ccovveiiiieriiiniiiiiiie e,

Mochtest du etwas anbieten? .......cccevvevvievennniennnes Welche Meetings besuchst du?......................

Bitte beachten: bei Anreise wird eine Zimmerkaution von 100 Euro fallig, die bei Abreise wieder
erstattet wird.



