
 

Kaufbeuren, Glasstraße 3, Meditationszentrum 

Das 12- Schritte Programm ist ein spirituelles Genesungsprogramm. Es beinhaltet das Eingeständnis der 
Machtlosigkeit, einer inneren Inventur, der Widergutmachung, Führung und Weitergabe. Der Weg der 

sogenannten anonymen Gruppen folgt der Idee von Selbsthilfe und hat sich bei Millionen Menschen mit 
(Sucht)Erkrankungen und deren Angehörige bewährt. Dieses Programm führt zu einer tiefgreifenden 

emotionalen, mentalen und spirituellen Heilung. Unabhängig von der religiösen Ausrichtung oder auch 
Ablehnung einer solchen stehen die grundlegenden Werte von Güte, Freundlichkeit, Mitgefühl und 

liebevolle Zuwendung im Mittelpunkt. Auch wenn das Programm aus dem christlichen Kontext der 1930er 
Jahre von BetroƯenen von Alkoholismus entwickelt wurde, sind die Grundgedanken universell heilsam. 

Akzeptanz, Ehrlichkeit und Bereitschaft sind die drei Grundvoraussetzungen Dieser Workshop richtet sich 
an alle Suchenden: Gruppen und BetroƯenheitsübergreifend, an alle, egal welcher religiöser Orientierung, 
die sich nach einer klaren geistigen (Neu)Ausrichtung, mit dem Wunsch nach Wachstum und Heilung auf 

den Weg machen wollen. 

 

Organisatorisches bei Übernachtungswunsch 

Preis pro Person im EZ: Zwei Übernachtungen 240,00 €, Drei Übernachtungen 330,00 € 

Preis pro Person im DZ: Zwei Übernachtungen 215,00 €, Drei Übernachtungen 290,00 € 

Preis pro Person im Qi Gong Raum/Schlafsaal (Matratze & Schlafsack mitbringen!): 

Zwei Übernachtungen 160,00 €, Drei Übernachtungen 150,00 € 

(Im Preis enthalten sind: Abendessen (inkl. Anreisetag), Bettwäsche, Übernachtung, 

Frühstück und Mittagessen an allen gebuchten Folgetagen und am Abreisetag, 

sowie die Raummieten.) 

Tagesgäste nach Kapazität und Anmeldung 

 

Anmeldung: 

bitte per E-Mail an ea.kaufbeuren@gmail.com (mit vollständigem Namen, Adresse und Telefonnummer) 

bis spätestens 30.09.2026. 

Die IBAN für die Überweisung wird euch nach der Anmeldung mitgeteilt. 

Die Zimmervergabe erfolgt nach Zahlungseingang. 

 


