WEIHNACHTSFREIZEIT

Hallo, liebe A-Freundinnen und A-Freunde!

Zum Jahreswechsel lade ich Euch wieder herzlich ein zur sinnvollen Freizeit im Spessarthaus
Schullandheim

Die ehemalige Mihle am Bach liegt im reizenden Sinntal nahe dem
Drei-Fliisse-Stadt Gemiinden (Main-Saale-Sinn)-circa 45km nérdlich

W_ 31 von Wirzburg. Hinterm Haus beginnen bequeme Rad- + Wanderwege

97737 = & durch herrliche Téler und Uber sanfte Hiigel. Ausfliige lohnen sich in alte
Gemiinden-Schaippach iréinkische Orte, in die Residenzstadt Wiirzburg sowie Naturschutzgebiete

Tel. 09354-902342 (wihrend Freizeit) Drinnen werden wir wie immer von Bérbel und Team verwshnt mit késtlichen
27.12 2019(14.00)—4.1.2020(13.00) Speisen am Buffet (auch vegetarisch!). Tagsiiber gibts Kaffee und Tee (gratis).

Gemiitliche Atmosphére, barrierefreies EG und der Meditations- + Kuschelraum laden ein zum Verweilen. Einkaufim Bioladen
Hohenroth méglich. Cafe "Klein und Fein" in Rieneck offen. Ich habe ca. 70 Plitze gebucht. Weitere Zimmer (Fewos/Pensionen)
auBerhalb. Anfragen+Buchungen der Zimmer beim Vermieter und direkt bezahlen! Verpflegung bei mir anmelden und bezahlen
An Silvester finden wieder statt: Bunter Abend, Lagerfeuer, Friedenstanz, Feuerwerk. Neujahr feiemn wir mit Kaffee/Tee+Kuchen!

Im Sinne des 12 Schritte-Programms pianen wir wieder gemeinsam: z.B. Meetings, Meditationen, Mérchen, Massagen, Kuscheln, Yoga,
Radeln, Ausfilige, Wandern, Spiele, Singen, Schwimmen/Saunen (Gemiinden), TTennis, Tanzen, Disco, Trommeln, , Lagerfeuer.
Jede/r kann was anbleten auf dem grofBen ngramm -Plan oder elnfach mltmachen Brmy Eure mlﬁ!ﬂgen Heen einfll 4,
: auf Atkohol-R Na 3 13-14 i

*Jedehlstﬁsmsebstuddeemnmdnﬂmm

>Anmeldung: Erich Freyler Eorrnclﬂng—r\farpﬂﬂ 2741.
(bis 1.11.19) Jégerstr. 24 rwachsene S0, --
(siehe unten') 97082 Wiirzburg Jugendliche  14-17 Jahre| 260,--

Telefor: 0931-414611 Kids 4-13 Jahre| 205,--

>M Santande Bank [DZ-Zuschlag  (pro Person)| 40,
BDE33XXX -ZUSC P 70,
- DE095003330091057 vor eh i

+ DZ varher telef. anfragen! Kein Anspruch auf Zi-Nr.! Reservierung in der Reihenfolge des Geldeingangs

+ Anzshlung bei Anmeldung: 140/35 Euro (+DZ-Zuschiag) -Rest 165/115 Euro bis zum Mfaﬂzg’
JJ = Rickiritt: 20,~ Stomo (+DZ-Zuschlag). Ab 15.11.19+120/75,— Reiseriicktrittsversicherung abschlieBen!

arantie fur nur ber Anzahlung T. beide Pers.und punktlicher Restzahlung Fur spatere Anreise
ihere Abreise kein Nachla! Sonderessen per E-Mail: slh.schaippachet-online.de bis 13.12.19 (3 Euro/Tag
Bum mitbringen: Bettwésche (oder 5 Euro bar), Handtlicher, Badetuch, Hausschuhe, Wanderschuhe, Laune!!

>Mit dem Aufo aus Richtung Frankfurt (A3): Ausfahrt Hosbach - auf B26 Richtung Lohr bis kurz vor Gemiinden.
Aus Richtung Kassel (A7): Ausfahrt Hammelburg bis nach Gemiinden, Aus Richtung Nimberg-Ulm:

=Neu »>» Ab AB-Kreuz Biebelried (A7) Richtung Kassel-Ausfahrt Hammelburg B27/26 bis hinter Gemiinden.
#«Ney »» Aus Richtung Stultgart-Karlsruhe (A81): Ausfahrt Kist (B27) Richtung WUE-links ab Waldbiittelbrunn
tiber Zell am Main entlang bis Uiber die Briicke vor Gemtnden. Nahe Gemiinden im Kreisverkehr:

>Mit der Bahn bis Gemiinden/Main. Fahrkarte bis Rieneck Idsen! Bus-Linie 8055 Schaippach bis Heim 300m.
{rira < Abfahriszeiten: (Mo-Fr-nicht Silvester:14.10/14.50/15.35/16.12/16.40/17.10/18.10/22.30 Uhr (o. Gewahrl)
o287 >Mitfahrgelegenheit ksnnt Ihr spatestens bis 20.12.2019 bei mir telefonisch abfragen. Also dann "Gute Fahrt!”
o Uberschuss geht an Hilfs- Gute 24 Stunden winscht Euch
@ projekte Afrikas + Asiens! aRe Brich =me XBitte rennen!
vBitte per POST an Erichl]| »Anmeldung Bitte ankreuzen: O27.12194.1.200der O 27.12.19-1.1.20
Vomame Name Strafle
PLZ eeeveanae Wohnort Telefon E-Mail

O Vegetarisch O Normalkast Zimmerwunsch: O Doppel O Doppe+Dw/WC O Mehrbett OFewo/Pension. ... ..........
O Suche O Biete Mitfahrgelegenheit O Komme am um Ubr O mit Zug+Bus O mit Auto

: $
»Achttm§!| Mehrbettzimmer-Platz kann jede/r vor Ort auswadhlen! iﬁAiUﬁS

v Ich melde mich verbindiich an und akzepfiere die Freizeitbedingungen: ¢




